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Mit Achtsamkeit gesammelt und mit Liebe hergestellt.

In tiefer Verbindung zur Natur entstehen meine Produkte aus dem was uns die Pflanzenwelt schenkt. In
liebevoller Handarbeit verarbeite ich die Pflanzen zu Essenzen, Olausziige die ich dann zu Gesichts-
Heilcremen sowie Gesichts- Korperseifen benutze.

Jedes Produkt tragt die Kraft, Reinheit und Lebendigkeit der Pflanzen in sich.

Am Herzen liegt mir auch die Herstellung individueller Essenzmischungen, Heilcreme — abgestimmt auf deine
personlichen Bediirfnisse und dein inneres Gleichgewicht.

So entsteht etwas einzigartiges das sich auf sanfte Weise begleitet, starkt und néhrt.
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Rauchermischungen

Pro Rauchermischung: CHF 15.-

Innere Ruhe
Gibt ruhige und klare Balance.

Mischung: Waldmeister, Orange, Lavendel, Fenchelfriichte, Myrrhe, Veilchen, Styrax, Rosenharz

Traumzeit
Ladt zur Entspannung ein und begleitet sanft in die Nacht

Mischung: Myrrhe, Fenchel, Lavendel, Anis, Koriander, Tonkabohne, Kardamom

Lichtblick
Fur frische Energie und Klarheit.

Mischung: Rainfarn, Salbei, Lorbeer, Wacholder, Beifuss, Schafgarbe, Kampfer, versch. Harze, Mariengras,
Tannennadeln

Herzenslicht
Schenkt Geborgenheit, [dsst los und begleitet behutsam in einen Neubeginn.

Mischung: Rosenblatter, Birkenrinde, Kamille, Tanne, Orangenschale, Versch. Harze, Weihrauch,
Feigenblatter, Wacholder, Tonkabohne, Johanniskraut, Myrrhe

Kohle medium
1 Stange a 10 Stk. CHF 5.-

Rauchersand
Pro Paket: CHF 5.-

Gerne mische ich dir auch eine Rauchermischung nach Wahl
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Aurasprays

Auraspray 30 ml: CHF 32.-

Sonnentanz
Ein Duft voller Leichtigkeit und Lebensfreude.

Fiir Momente des Strahlens, der Inspiration und des Herzensgliicks.

Lichtmantel

Ein schitzender Begleiter fur den Alltag.

Fir mehr Geborgenheit, innere Ruhe und das Gefiihl, von Licht umhiillt zu sein.
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Raumsprays

Raumspray 100ml: CHF 32.-

Raumspray NR.1
Lebenskraft, Heiterkeit, Ausgleichend, vertreibt Spannung und Sorgen.

Inhalt: Lavendel, Orange siiss, Tonka, Rosmarin, Mondstein, Nephrit

Raumspray NR. 2

Der Duft des Waldes lasst dich innehalten und zur Ruhe kommen. Du darfst loslassen und dich auf Neues
freuen.

Inhalt: Weisstanne, Fichte, Birke, Wacholder, Amethyst, Rosenquarz
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Pflanzen Alkoholauszug

Alle Essenzen sind von heimischen, selbst gesammelten Heilpflanzen.

Inhalt: 50% Vol Alkohol, Frischpflanze

Essenz 20ml: CHF 21.-

Augentrost (Euphrasia)

Wirkt bei diversen Augenleiden und lindert bei Heuschnupfen.

Mehrjahriger Beifuss (Artemisia Vulgaris)

Unterstitzt die Leber- und Galle bei der Regeneration und regt die Durchblutung an. Nicht in der
Schwangerschaft einnehmen.

Echinaforce (Echinacea purpurea)

Bei ersten Anzeichen einer Erkéltung zur Unterstltzung der Abwehrkrafte.

Ginkgo (Ginkgo biloba)

Starkt die geistige Klarheit und Konzentration. Ausgleichend auf Kérper und Seele, besonders bei Stress und
Erschépfung.

Hustentropfen

Reizlindernd, Schleimlésend der Atemwege.
Inhalt: Huflattich, Bergthymian, Goldhaar
20ml: CHF 21.-

Johanniskraut (Hypericum perforatum)

Stimmungsaufhellend und beruhigend bei Stress, Angst und leichten Depressionen. Nicht mit anderen
Medikamenten einnehmen.

Propolis

Starkt das Immunsystem, ist keim- und pilzhemmend und wundheilungsfordernd.

Rosmarin (Salvia rosmarinus)

Durchblutungsférdernd, lindert Muskel sowie Verdauungsbeschwerden. Starkt die Konzentration, belebt bei
Erschopfung und hebt die Stimmung.

Salbei (Salvia officinalis)

Hilft bei Schmerzen im Hals und Mundbereich. Auch bei Glbermassigem schwitzen.
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Schollkraut (Chelidonium majus)

Starkes Lebermittel. Hilft bei diffuser Bindehautentziindung der Augen, Nachtblindheit und grauem Star.

Thymian (Thymus vulgaris)
Antibakterielle Hilfe fir Atemwege und Verdauung. Wirkt schleimlésend bei Husten sowie Krampflosend. Bei

Blahungen und Vollegefiihl. Nicht fir Kleinkinder geeignet.

Weidenrinde (Salix)

Wirkt schmerzlindernd, entzindungshemmend, fiebersenkend. Natiirliches Aspirin aber nicht Blutverdiinnend.

Zitronenmelisse (Melissa officinalis)

Bei nervoser Unruhe, Stress, Einschlafstorungen, Magen-Darm-Beschwerden.

Ich habe noch ganz viele andere Alkoholausziige. Frag mich gerne an.
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Waldgeist

Lost bei Verspannungen. Starkt dusserlich aufgetragen Riicken und Gelenke.

Ingwer, Eukalyptus, Lorbeer, Weihrauch

Nicht in der Schwangerschaft geeignet

Inhalt: Fichte, Tanne, Lavendel, Rosmarin, Minze, Kiefer, Nelken, Kampfer, Wacholder,

100ml: CHF 40.- | 50ml: CHF 20.-

Waldgold Salbe

Kennt man auch als Pechsalbe. Ich nenne sie so wegen der schonen Farbe. Ist desinfizierend, antibakteriell, hilf
auch bei trockenen Ausschldagen und Insektenstichen.

Inhalt: Einheimisches Tannenharz, Bienenwachs, Olivendl

30ml: CHF 25.- | 15ml: CHF 13.-

Wurzelkraft Salbe

Bringt dich wieder in die Mitte und erdet dich. Krampflésend auch im Kieferbereich. Uberall aufgetragen. Wirkt
sie in allen Zellebenen. Bei Zahneknirschen ins Gesicht und Kiefer auftragen.

Sheabutter, Sonnenblumenwachs, verschiedene Pflanzendle, verschiedene Pflanzenessenzen, Tonka, 7
Wacholder, Palmarosa, Weihrauch

50ml: CHF 48.- | 15ml: CHF 19.-

Zecken- & Mickenschreck

Den Duft und die Wirkkréfte der enthaltenen Pflanzen, mégen Zecken und Miicken nicht. Er eignet sich auch
bestens nach einem Stich, lindert den Juckreiz und kiihlt die Schwellung.

Inhalt: Kokosdl, verschiedene Pflanzenausziige, Palmarosa, Grapefruit, Lavendel

50ml: CHF 18.-

Erkaltungsbalsam

Reizlindernd, Schleimlésend der Atemwege. Einreiben auf Bronchien und Lunge.

Inhalt: Wallwurz, Johanniskraut, Efeu, Zinnkraut, Ganseblimchen, Quendel, Berufskraut, Kamille, Guggul,
Muskat, Zitrone, Vitamin D

50ml: CHF 32.-
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Mund- & Zahnpflege

Zahnstark
In Mundhdhle und auf Zdhne spriihen. Starkt das Zahnfleisch, stillt Blutungen und beugt Karies vor.
Inhalt: Salbei, Quendel, Hirtentaschli, Madesss, Zinnkraut, Pfefferminz, Xylit, Kardamon

30ml: CHF 24.-

Xylit Dropsli + Schlackstangel

Xylit ist ein Birkenzucker der schonend fiir die Zdhne und Kariesmindernd ist. Er hat auch 50% weniger Kalorien.
Dazu kommen natiirliche Aromen, Vitamin C, Hydrolate, und Krauteressenzen.

Verschiedene Geschmacksrichtungen

Minze-Salbei-Zitrone

Heidelbeeren-Orange-Propolis

Passionsfrucht-Lemongras-Propolis

Orange-Kurkumin-Propolis

Kirsch-Zitronenmelisse-Hibiskus

Erdbeer-Tonkabohne

Erdbeer-Pfeffer

Pfirsich-Ananas

Ananas 8
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20 Stk. in einem bemusterten Aluboxli: CHF 7.-
Zum Auffillen: CHF 6.-

Schlacksténgel pro Stlick: CHF 2.-
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Pflegende Gesichtscremen

50ml: CHF 45.- | 15ml: CHF 17.-

Tagescreme - Sanfter Morgen
Reich an Pflege und frische fur den Tag.

Inhalt: Ringelblume, Kamille, Kokosdl, Eisenkraut, Rotklee, Silbermantel, Jasmin, Lavendel, Weihrauch, Limette,
Vitamin D + E, Hyaluron

Tagescreme — Frische Kick
Schenkt mider und fahl wirkender Haut neue Frische und lasst sie natirlich erstrahlen.

Inhalt: Ringelblumen—Veilchen—Jojobadl, Carotindl, Kokosdl, Pflanzenessenzen, Hydrolate, Orange siiss,
Osmanthus, Ravintsara, Palmarosa, Hyaluron, Vitamin D&E

Nachtcreme - Blitenruhe

Beruhigend, Hautregenerierend, ndhrende Gesichtscreme.

Inhalt: Mandeldl, Nachtkerzendl, Lavendel, Kamille, Ganseblume, Immortelle, Ginkgo, Maddesuss, Jasmin,
Manuka, Weihrauch, Limette, Vitamin D + E, Hyaluron
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Lippenbalsam

Pro Stlick: CHF 8.-

Diese schitzten vor dusseren Einflissen und pflegen sie gleichzeitig.

Rosenkuss

Pflanzendl, Bienenwachs, Rosen

Frische- Kick

Pflanzendl, Bienenwachs, Pfefferminz, Zitrone

Lavendel

Pflanzendl, Bienenwachs, Lavendel

Mandel

Pflanzendl, Bienenwachs, Bittermandel
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4-Jahreszeiten Seife

Handgesottene Seifen aus natirlichen Rohstoffen —rein, klar und pflegend. Fiir die bewusste und naturliche
Pflege von Korper und Hande. Sind riickfettend.

Friihlingsseife Duft: Orange, Zedernholz, Litsea

Sommerseife Duft: Zitronenmelisse, Lavendel, Jasmin, Moos, Blutorange
Herbstseife Duft: Arve, Kiefer, Fichte, Zedernholz, Vetiver, Lorbeer
Winterseife Duft: Orange siss, Patchouli, Teebaumdél, Nelkenbliiten, Honig

~ O~~~

Pro Stiick: CHF 15.-
Bambusseifenschale: CHF 7.-

Aluboxli mit Abtropfschale und Seifenschaumnetz ideal zum Reisen CHR 7.-

Naturliches Deo ohne Aluminium

Natdrlich frisch durch den Tag, auch an warmen Tagen und beim Sport.

Zitrus Duft
Die Frische von Lemongras, Salbei und Lavendel

11
Erdiger Duft

Das Erdende von Patchouli, Manuka und Muskatellersalbei

30 ml Dosen: CHF 12.-
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Kapseln zum einnehmen

MSM Kapseln

MSM ist eine Abkiirzung fiir Methylsulfonylmetha. Dabei handelt es sich um eine organische
Schwefelverbindung, die den menschlichen Korper mit wertvollem natirlichem Schwefel versorgt und an vielen
Stoffwechselvorgdngen beteiligt ist.

Ich setzte ihn gerne bei allergischen Reaktionen und Entziindungen im Korper ein. MSM kann diese Symptome
lindern und den Korper im Reparaturprozess unterstitzen.

Vegikapseln 80 Stiick: CHF 49.-

Beeren Power
Starkt das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und entgiftet.
Viel Vitamin C, A, K, E, B Vitamine, Folsaure, Mineralstoffe (Eisen, Magnesium, Calcium) Antioxidantien

Vegikapseln 50 Stiick: CHF 39.-

Ginkgo Kapseln
Traditionell geschatzt fiir Gedachtnis — Konzentration- geistige Vitalitat

Vegikapseln 90 Stiick: CHF 63.-

Krauterbitter

Lebenselixier - Starkt Organe und reduziert Entzindungen. Zur dusserlichen und inneren Anwendung. Vor der
Hauptmahlzeit 1 TL mit Wasser einnehmen. Ausserlich direkt auftragen.

Flasche a 200ml: CHF 39.-
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